



Rol van de trainer
Een goede jeugdtrainer is per definitie niet iemand die kampioen speelt!  Van heel veel jeugdkampioenen blijft er na 5 jaar niets meer over.  De spelers gaan voor je door het vuur of ze verliezen hun zin om te trainen.  Het is ofwel het een of het ander.

Elke trainer moet de nodige uitdagingen vinden om voor de kinderen origineel te blijven, zijn fantasie laten werken om steeds oefensituaties te vinden die een training aangenaam en efficiënt maken.  Lok de creativiteit uit bij je voetballertjes en leidt ze in het ploegspel.
Het stereotiep inoefenen van technieken werkt afstompend en brengt weinig spelvreugde.  Daarom zullen oefenvormen zoals circuits, individuele en collectieve mixings, waarbij spelertjes steeds weer voor verrassingen en verschillende leersituaties komen te staan, de aandacht en de motivatie scherper houden.

Gevarieerde spelsituaties geven een heel andere kijk op de training. Na een circuit, een mixing of een tussenvorm geeft een echte partijvorm steeds voldoening.

Tracht dus steeds een goed evenwicht te zoeken tussen de wedstrijdvormen en de tussenvormen.  De kunst is om minder getalenteerde spelers te integreren binnen een groep van de meest getalenteerde.  Door deze jongens samen te plaatsen en de oefeningen eventueel iets te vereenvoudigen oefenen deze minderen, zonder zich daarom zwakker te voelen.

Een goede jeugdtrainer is ook iemand die zijn spelertjes kan doen beseffen dat ze veel kunnen leren door te kijken naar anderen. Steeds in gedachten herhalen en voorstellen van de uit te voeren beweging kan zeer leerzaam zijn. Ook bij het observeren van wedstrijden moet de trainer zijn spelers opmerkzaam maken op specifieke situaties en technische bewegingen.

Probeer de wil op te wekken om prestaties te leveren voor elkaar en met elkaar. Het versterken van de wil en het opvoeden tot persoonlijkheid binnen de gemeenschap zal voor de verdere opbouw van een loopbaan van groot belang zijn. Praten met spelertjes, problemen voorzien en doorzien, en mentale ruggesteun geven horen daar ook bij!  

Leer de spelers tijdens de wedstrijd enkel naar jou te luisteren, het goedbedoelde geschreeuw van de ouders te negeren en te doen wat ze spontaan in gedachte hebben of aangeleerd werden.

Leer de kinderen denken op het veld, heb geduld en aanvaard dat niet iedereen dezelfde capaciteiten heeft. Het is een kunst een speler te prikkelen tot spontaan, volhardend en geordend werken en daardoor hem helpen tot “zichzelf vooruithelpen“

Na een aangename training is men mentaal geladen om in het weekend een prestatie te leveren. Het vergt even tijd vooraleer alles spontaan verloopt maar na enige tijd zal je merken dat de spelertjes genieten van hun vooruitgang en tegen dankbaarheid van kinderen weegt niets op!

De glimlach, de aandacht en de verwondering in de ogen van de jonge spelertjes zal je steeds weer energie geven om vol te houden en creatief te zijn.
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